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А вы знаете, что мяч это любимая игрушка каждого второго ребенка?! И девочек и
мальчиков!
Специально для вас, мы сделали подборку самых интересных игр с мячом:

Апорт.Â Для игры понадобятся два мячика разных цветов, но одного размера. Взяв их в
руки, игроки становятся к заранее нарисованной линии старта. По команде «Апорт!»
каждый должен бросить свой мяч как можно дальше и сразу же побежать за снарядом
соперника. Выигрывает тот, кто первым принесёт чужой мячик.  
⠀
Десяточки.Â Играющие по очереди выполняют упражнения с мячом. 10 раз – просто
кидают мяч в стену; 9 раз – кидают, и пока летит мяч, успевают один раз хлопнуть в
ладоши; 8 раз – нужно успеть хлопнуть два раза; 7 раз – три хлопка; 6 раз – мяч
кидается из-под правой ноги; 5 раз – из-под левой; 4 раза – нужно принять мяч,
перепрыгнув через него, так чтобы он проскочил между ног; 3 раза – бьём о стену одной
рукой; 2 раза – другой; 1 раз – успев обернуться вокруг себя. Если заданный элемент не
удался, ход передаётся следующему участнику. Побеждает тот, кто выполнит все
задания раньше остальных.
⠀
Ракета.Â Играющие, взяв в руки маленькие (например, теннисные) мячики, становятся
вдоль внешней границы начерченного на земле круга диаметром около 10 метров.
Ведущий с большим (баскетбольным или волейбольным) мячом располагается в центре.
Со словами: «Три, два, один… пуск!» он подбрасывает свой мяч вверх, остальные
кидают в эту летящую цель маленькие мячики, пытаясь попасть. За каждый точный
бросок игроку начисляется балл. Победителем становится тот, кто за определенное
число попыток набрал большее количество баллов. Примечание: Для данной спортивной
игры с мячом необходим судья, который следит за тем, чтобы никто не заступал за
черту, и считает попадания.
⠀
В яблочко.Â Заранее отмечается линия броска, на расстоянии двух метров от нее
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кладётся обруч (или рисуется круг). Участники становятся к линии, и по очереди кидают
мяч в круг. Их задача — попасть в него так, чтобы снаряд отскочил прямо в руки
ведущего, стоящего на противоположной стороне (за обручем). После броска игрок
отходит в сторону, уступая место другому. Если мяч задел обруч или если ведущий не
смог поймать его, бросок не засчитывается. Игра проводиться в быстром темпе,
несколько раз, потом подсчитываются точные броски и выявляется победитель.    
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