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Песок обладает чудесными свойствами. Он успокаивает, снимает тревожность и
напряжение, расслабляет и умиротворяет.

На занятии с песком детки побывали настоящими скульпторами! Мы рисовали солнышко,
домики, картины и оставляли на нем необычные следы. 

Такая терапия стимулирует мелкую моторику ребенка, развивает тактильную
чувствительность, пробуждает фантазию и пространственное мышление.  
Так малыши учатся концентрировать свое внимание, улучшается усидчивость и
работоспособность.
Игра с песком не только забавляет, но и приносит много пользы!
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