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Иногда, с ребенком трудно договориться, ведь он может легко отвлечься или даже
забыть, что вы говорили ему пять минут назад.
⠀
Если вам нужно будет о чем-либо договориться с ребенком, чтобы он сделал то, о чем вы
просите, попробуйте такие интересные приемы:
⠀
Объясните.
Объясните ребенку, почему сейчас вы никак не можете остановиться и поиграть на
площадке.
Иногда дети балуются и не слушаются родителей, потому что им не понятна причина, по
которой нужно вести себя иначе.
⠀
Предупредите.
Когда дети увлечены игрой или прогулкой, им сложно сразу прервать свое занятие.
Начинайте предупреждать ребенка заранее о том, что скоро пора будет заканчивать
игру или уходить домой.  
⠀
Предложите выбор.
Не настаивая на том, что требуется от ребенка, предложите ему выбрать из вещей, не
таких существенных.
Например, ребенок говорит, что не будет есть кашу, а хочет конфеты, спросите его, он
будет кашу с хлебом или без? Или какую конфету – шоколадную или с орехами он будет
после того, как съест кашу?
Так, у ребенка появляется ощущение своей важности и значимости, создается иллюзия,
что он выбирает не только конфеты, но и саму кашу.
⠀
Обозначьте ребенку суть проблемы.
Например: «Я вижу, что игрушки до сих пор не убраны, ходить в комнате по-прежнему
неудобно, значит, игры в прятки отменяются».
⠀
Подыграйте ребенку.
Если малыш чем-то увлеченно занят, не спешите прерывать его занятие.
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Подойдите и мягко поинтересуйтесь, во что он играет, что делает, что рисует. Минут
5-10 поиграйте с ним, а после такого включения в его деятельность, ему самому будет
легче услышать вашу просьбу.

Осваивайте искусство договариваться, и для конфликтов у вас просто не будет причин! 
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