
Уроки доброты и самопознания
02.12.2020 10:15

          

Такие занятия как “Уроки Доброты” всегда вызывают у наших ребят интерес.
Малышам любопытно узнать много нового о самих себе .
⠀
Сегодня мы разбирали ряд важных тем, но в игровой, сказочной форме! На занятии мы
провели:
⠀
– Коммуникативные игры : “Ласковое имя”, “Имя шепчет ветерок”. “Я страшилок не боюсь,
в кого хочешь – превращусь”.
– Неоконченное предложение. “Мне страшно, когда …”, “Я радуюсь, когда …”.  
– Упражнение на саморегуляцию “Черепашка”.
– Игра “Грустная Темнота”:
Рассказ о грустной Тетушке Темноте, у которой совсем нет друзей. Тетенька Темнота
просит детей с ней подружиться, при этом она не умеет разговаривать, а издаёт и
объясняется только звуками. Дети приходят к Темноте, гладят ее и говорят добрые
слова.
– Память. “Отгадай, кто поменялся местами” или “Кто, где стоял”

⠀
Такие занятия невероятно важны для ребят, так как на них мы учимся общаться друг с
другом, налаживать контакт и просто быть добрее к себе и окружающему нас миру!

 1 / 4



Уроки доброты и самопознания
02.12.2020 10:15

 2 / 4



Уроки доброты и самопознания
02.12.2020 10:15

 3 / 4



Уроки доброты и самопознания
02.12.2020 10:15

    

 4 / 4


