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Бывают родители, которые гордятся тем, что они со своими детьми как друзья,
некоторые даже позволяют сыну или дочке называть себя только по имени, ведь
они друзья.
И на сегодняшний день эта модная тенденция - дружба с детьми - кажется, набирает
обороты.
Но в будущем это может сломать систему ценностей.
Семья - это не компания друзей, а система с определенной иерархией, где у каждого
есть своя роль!
⠀
Родители - заботятся, кормят, одевают, определяют границы.
⠀
Дети - слушаются, шалят и проверяют границы дозволенного.  
⠀
И только оставаясь «выше», родитель может выполнять свои функции, что крайне
сложно сделать, когда родители «просто дружат» с детьми, так как они становятся как
бы равными им и теряют контроль.
⠀
Родитель - большой, ребенок - маленький.
Родитель - даёт, ребенок - берёт.
Здесь нет равенства.
⠀
Как оставаться любящим и поддерживающим родителем, без «скатывания в дружбу»?.
⠀
- Определяйте границы твердо и четко. Даже когда маленький ребенок бьет рукой по
маминой щеке, нужно отвести руку и сказать: «Нельзя». С этого начинаются
родительские границы и доверительные отношения.
⠀
- Научитесь говорить «нет», чтобы ребенок почувствовал рамки дозволенного и у него
появилась опора.
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⠀
- Выберите правила, которые ни ребенок, ни вы не должны нарушать ни при каких
условиях. Если дать детям излишнюю свободу с отсутствием правил и норм, то в итоге
вырастает неуверенный в себе человек. А все потому, что именно четкие границы и
нормы дают детям ощущение безопасности и определенности.
⠀    
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